
 

Narciarstwo klasyczne – biegi 

18.02 – 24.02.2019 

Zakopane 

Miejsce zawodów Trasy biegowe Centralnego Ośrodka Sportu OPO Zakopane 
ul. Br. Czecha 1, 34-500 Zakopane 

Kierownik zawodów Barbara Sobańska, tel. 604 769 229 

Sędzia Główny Henryk Radźko 

Delegat Techniczny Ryszard Cybruch jr 

Asystent DT Jadwiga Guzik/ Anna Staręga 

Akredytacja 18.02.2019 do godz. 18:00 

Tatrzański Związek Narciarski 
ul. Br. Czecha 1B, 34-500 Zakopane, tel. 18 201 53 08 

Konferencja techniczna 18.02.2019 godz. 19:30 

Tatrzański Związek Narciarski; ul. Br. Czecha 1B, 34-500 Zakopane 

Zakwaterowanie 
i wyżywienie 

Wynajem Pokoi Maria Mąka; ul. Oberconiówka 24c, 34-500 Zakopane 

Willa Tadeusz, ul. Oberconiówka 10, 34- 500 Zakopane 
tel. 18 206 12 14 

Willa Siklawa, ul. Mrowce 25b, 34-500 Zakopane, tel. 18 201 19 23 

Biuro zawodów Tatrzański Związek Narciarski 
ul. Br. Czecha 1B, 34-500 Zakopane, tel. 18 201 53 08 

Marek Kowalczyk, tel. 698 337 004, e-mail: zgloszenia.tzn@gmail.com 

Termin zgłoszenia ekip do 11.02.2019 r. 

 

18.02.2019 do 18:00 przyjazdy ekip – kolacja  

 19:30 konferencja techniczna  

19.02.2019 10:00 trening oficjalny 

 14:30 weryfikacja zawodników 

 17:00 konferencja techniczna 

20.02.2019 9:30 bieg sprinterski – eliminacje 

 11:00 bieg sprinterski – ćwierćfinały 

 12:00 bieg sprinterski – półfinały 

 12:30 bieg sprinterski – finały 

21.02.2019 9:30 bieg łączony juniorzy 10 km CL + 10 km F 

 10.30 bieg łączony juniorki 5 km CL + 5 km F  

 11:30 bieg indywidualny juniorzy młodsi, juniorki młodsze 5 km CL 

 13:00 dekoracja bieg sprinterski, bieg łączony juniorów, bieg indywidualny CL 
juniorów młodszych 

22.02.2019 10:00 trening oficjalny 



 16:00 konferencja techniczna 

23.02.2019 9:30 bieg indywidulany juniorzy 10 km F, juniorki 7,5 km F  

 11:00 bieg indywidualny juniorzy młodsi 10 km F, juniorki młodsze 5 km F 

 17:30 ceremonia otwarcia XXV Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w 
sportach zimowych Małopolska 2019 (ZSzMS w Zakopanem) 

 20:00 konferencja techniczna 

24.02.2019 9:30 bieg sprinterski drużynowy juniorzy 

 10:30 bieg sprinterski drużynowy juniorzy młodsi 

 11:15 bieg sprinterski drużynowy juniorki 

 12:00 bieg sprinterski drużynowy juniorki młodsze 

 13:00 dekoracja bieg indywidualny F, bieg sprinterski drużynowy 

ceremonia zamknięcia XXV OOM Małopolska 2019 w biegach 
narciarskich 

  obiad – wyjazd ekip 

 


