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Sport ŁYŻWIARSTWO FIGUROWE 

Strona internetowa www.olimpiada.malopolska.pl 

Termin zawodów 15.02.2024 – 18.02.2024 

Miejscowość zawodów Krynica–Zdrój 

Miejsce zawodów 
Lodowisko MOSiR, ul. Park Sportowy im. Juliana 

Zawadowskiego 5, 33-380 Krynica-Zdrój 

Koordynator zawodów Nowak Piotr, 513 567 670, piotr.nowak91@o2.pl 

Kierownik zawodów Nowak Piotr, 513 567 670, piotr.nowak91@o2.pl 

Sędzia Główny Kowalczyk Luiza, 502 334 384, luiza.kowalczyk@vp.pl 

Delegat Techniczny Nowak Piotr, 513 567 670, piotr.nowak91@o2.pl 

Akredytacja 

15.02.2024 od godz. 14:00 

Lodowisko MOSiR, ul. Park Sportowy im. Juliana 

Zawadowskiego 5, 33-380 Krynica-Zdrój 

Konferencja techniczna 

16.02.2024 godz.11:30 

Lodowisko MOSiR, ul. Park Sportowy im. Juliana 

Zawadowskiego 5, 33-380 Krynica-Zdrój 

Zakwaterowanie i wyżywienie 

▪ Hotel NAT (Jagiellonka), ul Piłsudskiego 24 

Śniadanie 6:30-8:30 

Obiad 13:00-15:00 

Kolacja 18:00-20:00 

▪ Sanatorium Uzdrowiskowe Zgoda, ul. Piłsudskiego 42 

▪ Dom Wczasowy Lido, ul. Piłsudskiego 28, 33-380 Krynica-Z. 

Biuro zawodów 
Lodowisko MOSiR, ul. Park Sportowy im. Juliana 

Zawadowskiego 5, 33-380 Krynica-Zdrój 

Kierownik biura zawodów Myga Justyna, 794 564 978, justynamyga95@gmail.com 

Termin funkcjonowania biura 
Od dnia: 15.02.2024 od godz.: 14:00 

Do dnia: 18.02.2024 do godz.: 13:30 

Termin publikacji list 

zakwalifikowanych zawodników 
29.01.2024 

Termin zgłoszenia ekip 02.02.2024 

Druki zgłoszenia ekip www.olimpiada.malopolska.pl/zgloszenia/ 

Adresy zgłoszenia ekip 

Wersję elektroniczną i skan podpisanego zgłoszenia: 

o biuro@olimpiada.malopolska.pl 

o mpikierski@wp.pl 

o piotr.nowak91@o2.pl 

Oryginał zgłoszenia: Małopolski Związek Stowarzyszeń 

Kultury Fizycznej, ul. Śląska 5/1, 30-003 Kraków 

Zgłoszenia list meldunkowych – 

elektronicznie wypełnionych 

Wersję elektroniczną list meldunkowych przesyłamy na 

biuro@olimpiada.malopolska.pl 

http://www.olimpiada.malopolska.pl/
mailto:piotr.nowak91@o2.pl
http://www.olimpiada.malopolska.pl/zgloszenia/
mailto:biuro@olimpiada.malopolska.pl
mailto:mpikierski@wp.pl
mailto:piotr.nowak91@o2.pl
mailto:biuro@olimpiada.malopolska.pl
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Złożenie podpisanych list 

meldunkowych 

Podpisaną wersję oryginalną listy meldunkowej składamy 

na akredytacji w dniu 15.02.2024 

Złożenie oryginałów RODO 
Podpisane oryginały RODO wszystkich uczestników 

składamy na akredytacji w dniu 15.02.2024 
 

PROGRAM ZAWODÓW 

Data Godz. Działanie / konkurencja 

15.02.2024 do 17:00 Przyjazd Ekip 

 14:00-18:00 Akredytacja 

 19:00-21:00 Pierwszy posiłek: kolacja 

 17:00-17:25 Soliści – juniorzy młodsi B U13 – program krótki (trening) 

 17:25-19:45 Solistki – juniorki młodsze B U13 – program krótki (trening) 

 20:00-21:05 Pary Taneczne – juniorzy młodsi A – tańce obowiązkowe (trening) 

   

16.02.2024 08:30-08:55 Soliści – juniorzy młodsi A – program krótki (trening)  

 08:55-11:15 Solistki – juniorki młodsze A – program krótki (trening) 

 10:30 Odprawa Sędziowska 

 11:30 Odprawa Techniczna dla Kierowników Ekip 

 12:00 
Ceremonia otwarcia XXX Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 

Małopolska 2024 w łyżwiarstwie figurowym 

 13:15-13:36 Soliści – juniorzy młodsi B U13 – program krótki 

 13:36-16:04 Solistki – juniorki młodsze B U13 – program krótki 

 16:34-17:35 Pary Taneczne – juniorzy młodsi A – tańce obowiązkowe 

 17:55-18:25 Soliści – juniorzy młodsi B U13 – program dowolny (trening) 

 18:25-21:10 Solistki – juniorki młodsze B U13 – program dowolny (trening) 

 21:25-21:55 Pary Taneczne – juniorzy młodsi A – taniec dowolny (trening) 

   

17.02.2024 09:00-09:25 Soliści – juniorzy młodsi A – program krótki 

 09:25-11:53 Solistki – juniorki młodsze A – program krótki 

 12:08-12:34 Soliści – juniorzy młodsi B U13 – program dowolny 

 12:34-15:43 Solistki – juniorki młodsze B U13 – program dowolny 

 15:58-16:31 Pary Taneczne – juniorzy młodsi A – taniec dowolny 

 16:55-17:25 Soliści – juniorzy młodsi A – program dowolny (trening)  

 17:25-20:10 Solistki – juniorki młodsi A – program dowolny (trening) 

   

18.02.2024 09:00-09:30 Soliści – juniorzy młodsi A – program dowolny 
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 09:30-12:25 Solistki – juniorki młodsze A – program dowolny 

 12:40 
Ceremonia zamknięcia XXX Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 

Małopolska 2024 w łyżwiarstwie figurowym 

 14:00 Ostatni posiłek: obiad 
 



 

 

Polski Związek Łyżwiarstwa Figurowego 
ul. Łazienkowska 6A, 00-449 Warszawa 

KRS: 0000072440 NIP: 5261678146 
 

Komunikat zawodów – OOM2024  1 (2) 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODÓW 

XXX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Łyżwiarstwie Figurowym - Małopolska 2024  

1. ORGANIZATOR Małopolski Związek Stowarzyszeń Kultury Fizycznej 
Ministerstwo Sportu i Turystki 
Polski Związek Łyżwiarstwa Figurowego  

2. TERMIN I MIEJSCE 15.02.2024 – 18.02.2024 
Lodowisko MOSiR  
Park Sportowy Imienia Juliana Zawadowskiego 5, 33-380 Krynica-Zdrój 

3. KONKURENCJE 
L – solistki, M – soliści, 
ID – tańce na lodzie 
 

Zawody zostaną przeprowadzone w następujących kategoriach i konkurencjach:  
- L – Junior Mł. B U13, Junior Mł. A U15 
- M – Junior Mł. B U13, Junior Mł. A U15 
- ID – Junior Mł. A 
 
Limity (70 zawodników): 
Solistki - Junior Mł. A U15 – 26 
Soliści - Junior Mł. A U15 – 5 
Solistki - Junior Mł. B U13 – 29 
Soliści - Junior Mł. B U13 – 4 
Tańce na lodzie – Junior Mł. A – 3 pary (PD1 – Rocker Foxtrot; PD2 -Starlight Waltz) 

4. ZGŁOSZENIA Zgłoszenia na podstawie list kwalifikacyjnych (opublikowanych w dniu 29.01) prosimy 
wprowadzić wraz z elementami do systemu licencyjnego ORS w systemie licencyjnym 
PZŁF do dnia 02.02.2024. Dotyczy to również zawodników będących w rezerwie. 
Zawodnicy bez aktualnych badań lekarskich, licencji oraz elementów nie będą 
dopuszczeni do losowania. 

5. MUZYKA W terminie do  02.02.2024 należy przesłać muzykę w formacie mp3/wav/ na platformę: 
https://www.dropbox.com/request/BLBqjRk2jsH1xhd2PxWa z podpisem muzyki : Imię i 
Nazwisko, kat. wiekowa, short/free 

6. REGULAMIN Zawody odbędą się zgodnie z regulaminami ISU, PZŁF oraz Systemu Sportu 
Młodzieżowego Ministerstwa Sportu. 
 

7. PROGRAM MINUTOWY Został opracowany i opublikowany na stronie www.pzlf.pl  

8. LOSOWANIE Losowanie zostanie przeprowadzone elektronicznie w dniu 12.02.2024 według 
regulaminu PZŁF. Kolejność startu zostanie opublikowana na stronie www.pzlf.pl  

9. ZASADY FINANSOWANIA Koszty organizacji, zakwaterowania i wyżywienia ponosi MZSKF i MSiT 

Zawodnicy: 70 

Sędziowie: 22 

Szkoleniowcy: 16 

Przedstawiciele PZŁF: 2 
 

10. UBEZPIECZENIE Każdy klub uczestniczący w zawodach zobowiązany jest posiadać aktualne 
ubezpieczenie NNW, obejmujące osoby uczestniczące z jego ramienia w zawodach 



 

 

Polski Związek Łyżwiarstwa Figurowego 
ul. Łazienkowska 6A, 00-449 Warszawa 
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(zawodnicy, trenerzy i instruktorzy oraz oficjalne osoby towarzyszące).  

Organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki i kontuzje 
odniesione przez osoby uczestniczące w zawodach z ramienia poszczególnych klubów 
(zawodnicy, trenerzy i instruktorzy oraz oficjalne osoby towarzyszące). 

11. INFORMACJE 

Biuro zawodów 
Lodowisko MOSiR 

Park Sportowy Imienia Juliana 
Zawadowskiego 5, 33-380 Krynica-Zdrój 

Miejsce 
zakwaterowania 
uczestników 

Hotel NAT (Jagiellonka) 
ul Piłsudskiego 24, 33-380 Krynica-Zdrój 

Sanatorium Uzdrowiskowe Zgoda 
ul. Piłsudskiego 42, 33-380 Krynica-Zdrój 
DT PTTK Rzymianka, ul. Dąbrowskiego 

15, 33-380 Krynica-Zdrój 
 

Miejsce wyżywienia 
uczestników 

Hotel NAT (Jagiellonka) 
ul Piłsudskiego 24, 33-380 Krynica-Zdrój 

Sanatorium Uzdrowiskowe Zgoda 
ul. Piłsudskiego 42, 33-380 Krynica-Zdrój 
DT PTTK Rzymianka, ul. Dąbrowskiego 

15, 33-380 Krynica-Zdrój 
 

  

12. INNE / UWAGI Delegat Techniczny: Piotr Nowak piotr.nowak91@o2.pl  

 

 



 XXX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Małopolska 2024
Krynica-Zdrój, 15-18.02.2024

PROGRAM MINUTOWY
Aktualizacja: 13.02

17:00 -

16:45 - 17:00 Odświeżanie tafli
17:00 - 17:25 Soliści - Junior Mł. B Program Krótki Grupa 1
17:25 - 17:55 Solistki - Junior Mł. B Program Krótki STO 1-7
17:55 - 18:25 Solistki - Junior Mł. B Program Krótki STO 8-14
18:25 - 18:40 Odświeżanie tafli
18:40 - 19:10 Solistki - Junior Mł. B Program Krótki STO 15-21
19:10 - 19:40 Solistki - Junior Mł. B Program Krótki STO 22-29
19:40 - 19:55 Odświeżanie tafli
19:55 - 20:35 Pary Taneczne - Junior Mł. A PD1 & PD2

Czwartek, 15.02.2024

Treningi

Przyjazd Ekip



 XXX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Małopolska 2024
Krynica-Zdrój, 15-18.02.2024

PROGRAM MINUTOWY
Aktualizacja: 13.02

08:45 - 09:00 Odświeżanie tafli
09:00 - 09:25 Soliści - Junior Mł. A Program Krótki Grupa 1
09:25 - 09:50 Solistki - Junior Mł. A Program Krótki STO 1-6
09:50 - 10:15 Solistki - Junior Mł. A Program Krótki STO 7-12
10:15 - 10:30 Odświeżanie tafli
10:30 - 10:55 Solistki - Junior Mł. A Program Krótki STO 13-19
10:55 - 11:20 Solistki - Junior Mł. A Program Krótki STO 20-26

10:30 -
11:30 -
12:00 -

13:00 - 13:15 Odświeżanie tafli
13:15 - 13:37 Soliści - Junior Mł. B Program Krótki Grupa 1
13:37 - 14:03 Solistki - Junior Mł. B Program Krótki Grupa 1
14:03 - 14:34 Solistki - Junior Mł. B Program Krótki Grupa 2
14:34 - 14:49 Odświeżanie tafli
14:49 - 15:20 Solistki - Junior Mł. B Program Krótki Grupa 3
15:20 - 15:51 Solistki - Junior Mł. B Program Krótki Grupa 4
15:51 - 16:22 Solistki - Junior Mł. B Program Krótki Grupa 5
16:22 - 16:37 Odświeżanie tafli
16:37 - 16:53 Pary Taneczne - Junior Mł. A Taniec Obowiązkowy I Grupa 1
16:53 - 17:08 Przerwa
17:08 - 17:23 Pary Taneczne - Junior Mł. A Taniec Obowiązkowy II Grupa 1

17:30 - 17:45 Odświeżanie tafli
17:45 - 18:10 Soliści - Junior Mł. B Program Dowolny Grupa 1
18:10 - 18:45 Solistki - Junior Mł. B Program Dowolny STO 1-7
18:45 - 19:20 Solistki - Junior Mł. B Program Dowolny STO 8-14
19:20 - 19:35 Odświeżanie tafli
19:35 - 20:10 Solistki - Junior Mł. B Program Dowolny STO 15-21
20:10 - 20:45 Solistki - Junior Mł. B Program Dowolny STO 22-29
20:45 - 21:00 Odświeżanie tafli
21:00 - 21:30 Pary Taneczne - Junior Mł. A Taniec Dowolny Grupa 1

Konkurencje

Piątek, 16.02.2024
Treningi

Odprawa Techniczna (lodowisko - kierownicy ekip)
Otwarcie XXX OOM 2024

Odprawa Sędziów (Hotel)

Treningi



 XXX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Małopolska 2024
Krynica-Zdrój, 15-18.02.2024

PROGRAM MINUTOWY
Aktualizacja: 13.02

08:45 - 09:00 Odświeżanie tafli
09:00 - 09:26 Soliści - Junior Mł. A Program Krótki Grupa 1
09:26 - 09:53 Solistki - Junior Mł. A Program Krótki Grupa 1
09:53 - 10:19 Solistki - Junior Mł. A Program Krótki Grupa 2
10:19 - 10:34 Odświeżanie tafli
10:34 - 11:01 Solistki - Junior Mł. A Program Krótki Grupa 3
11:01 - 11:27 Solistki - Junior Mł. A Program Krótki Grupa 4
11:27 - 11:58 Solistki - Junior Mł. A Program Krótki Grupa 4
11:58 - 12:13 Odświeżanie tafli
12:13 - 12:39 Soliści - Junior Mł. B Program Dowolny Grupa 1
12:39 - 13:11 Solistki - Junior Mł. B Program Dowolny Grupa 1
13:11 - 13:48 Solistki - Junior Mł. B Program Dowolny Grupa 2
13:48 - 14:18 Odświeżanie tafli
14:18 - 14:55 Solistki - Junior Mł. B Program Dowolny Grupa 3
14:55 - 15:32 Solistki - Junior Mł. B Program Dowolny Grupa 4
15:32 - 16:09 Solistki - Junior Mł. B Program Dowolny Grupa 5
16:09 - 16:24 Odświeżanie tafli
16:24 - 16:45 Pary Taneczne - Junior Mł. A Taniec Dowolny Grupa 1

17:00 - 17:15 Odświeżanie tafli
17:15 - 17:40 Soliści - Junior Mł. A Program Dowolny Grupa 1
17:40 - 18:15 Solistki - Junior Mł. A Program Dowolny STO 1-6
18:15 - 18:50 Solistki - Junior Mł. A Program Dowolny STO 7-12
18:50 - 19:05 Odświeżanie tafli
19:05 - 19:40 Solistki - Junior Mł. A Program Dowolny STO 13-19
19:40 - 20:15 Solistki - Junior Mł. A Program Dowolny STO 20-26

Sobota, 17.02.2024
Konkurencje

Treningi



 XXX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Małopolska 2024
Krynica-Zdrój, 15-18.02.2024

PROGRAM MINUTOWY
Aktualizacja: 13.02

08:45 - 09:00 Odświeżanie tafli
09:00 - 09:31 Soliści - Junior Mł. A Program Dowolny Grupa 1
09:31 - 10:03 Solistki - Junior Mł. A Program Dowolny Grupa 1
10:03 - 10:35 Solistki - Junior Mł. A Program Dowolny Grupa 2
10:35 - 10:50 Odświeżanie tafli
10:50 - 11:21 Solistki - Junior Mł. A Program Dowolny Grupa 3
11:21 - 11:53 Solistki - Junior Mł. A Program Dowolny Grupa 4
11:53 - 12:30 Solistki - Junior Mł. A Program Dowolny Grupa 5

12:40 -
14:00 - Obiad; Wyjazd Ekip

Konkurencje

Dekoracja; Zakończenie Zawodów

Niedziela, 18.02.2024
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