(2025)
SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C
BIATHLON (ZIMOWY i LETNI)

Dziat I.
Kategorie wiekowe:
Miodziezowiec 20-22 lata | w 2025 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2005
Juniorzy 18-19 lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
Juniorzy miodsi 16-17 lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009
Mtodzicy 13-165lat | w 2025 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2012

Biathlon zimowy i biathlon letni oceniane s3 jako jeden sport. Dopuszczalna liczba startow
zawodnika obejmuje biathlon zimowy i biathlon letni.

Dziat Il
Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. Finaty OOM 2025 organizuje
wojewddztwo matopolskie. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Biathlonu

2. Termin zawodow.
Finaty: do ustalenia

Miejsce: do ustalenia
Eliminacje w strefach wedtug regulaminu i kalendarza PZBiathlonu.
Zawody rozegrane bedg w nastepujacych konkurencjach:

Junior

Kobiety - Biegi: indywidualny 10 km (LSLS), lub masowy 7,5 km (LLSS), sprinterski 6 km (LS),
poscigowy 7,5 km (LLSS), sztafeta single mix 3x6 km (LS),

Mezczyzni - Biegi: indywidualny 12,5 km (LSLS), lub masowy 10 km (LLSS), sprinterski 7,5 km (LS),
poscigowy 10 km (LLSS), sztafeta single mix 3x6 km (LS),

Junior mfodszy

Kobiety - Biegi: indywidualny 7,5 km (LSLS), lub masowy 7,5 km (LLSS), sprinterski 6 km (LS),
poscigowy 7,5 km (LLSS), sztafeta 3x6 km (LS),

Mezczyzini - Biegi: indywidualny 10 km (LSLS), lub masowy 10 km (LLSS), sprinterski 7,5 km (LS),
poscigowy 10 km (LLSS), sztafeta 3x7,5 km (LS),



3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogoinej Regulaminu
wspoétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej (cze$¢ A) z kategorii wiekowych:
= junior —w 2025 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
= junior mtodszy  —w 2025 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, bedzie opublikowana przez
PZ Biathlonu na 14 dni przed rozpoczeciem zawodow finatowych.

4. Sposoéb przeprowadzania zawodow.
= Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Biathlonu oraz niniejszym regulaminem;
=  Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie
liste startowa zawodnikow;,

5. taczna liczba uczestnikéw w finatach OOM-MPJM! :
taczna liczba uczestnikow w finatach OOM MPJMt wynosi 152 osoby, w tym:
100 zawodniczek i zawodnikow w kategoriach junior i junior miodszy,
20 szkoleniowcow,
30 sedziow w tym delegat techniczny,
2 delegatéw PZS,

6. Zasady kwalifikacji do zawodow finatowych OOM
Kwalifikacje do Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy majg by¢ przeprowadzone zgodnie z regulaminem
PZ Biathlonu. Podziatu liczby uczestnikow OOM-MPJMt ze wzgledu na pte¢ i kategorie wiekowe
dokonuje Polski Zwigzek Biathlonu.

7. Zgloszenia.
Zgtoszenia do zawodéw nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

zawodéw i na drukach opracowanych przez organizatora OOM.

8. Program zawodow .
Program Zawodow
kategoria Junior, Junior miodszy
| dzien Przyjazd do kolacji, weryfikacja, odprawa techniczna
Il dzien Oficjainy trening, otwarcie OOM

Il dzien Biegi sprinterskie K,M,

IV dzien Biegi poscigowe KM

V dzien Trening oficjalny
VI dzien Biegi indywidualne K,M,
Vi dzien Biegi sztafetowe K,M, zakoriczenie zawodow, wyjazd

Uwaga: Program rozgrywanych konkurencji moze byé zmieniony. Obowigzuje program:
3 konkurencje indywidualne i bieg sztafetowy.
Dziat lil.

SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatacznikami nr 1,2,3,4

Dziat IV.

Podziat na strefy zawodéw MMM: nie dotyczy. W kategorii mtodzik punktacja SSM bedzie
obejmowata konkurencje Mistrzostwa Polski mlodzikow wedtug punktacji SSM.



Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktow sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgtoszenia
wniosku o podziat punktow 30 listopada 2025.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS;

Regulamin szczegotowy (czesc¢ C) jest nieodiacznag czescia
Regulaminu ogélnego SSM (cze$¢ A)

Korespondencje dotyczgcg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesytaé na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl
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Dyscyplina: BIATHLON Zatacznik #1: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MEODZIK

T \’;‘\Ia;]”:l\lv(\:')y;;IZIlEerl:/llaISTRZOSTWA MtODZTKOW e - i R'Odzaj SUMA PKT
MP/PP 1 indywidualne
2 | MISTRZOSTWA POLSKI Mp/PP 1 indywidualne
3 | MISTRZOSTWA POLSKI - BIATHLON LETNI CROSS wip/pP 1 indywiduaine 812
STANDARD
punktacji SSM
Lp N asnalkoniatens] Liczba 056 w L.zaww . . Miejsca SUM A/. SUMA wszystkie
konkurencji 2022 1 2 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9] 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33|34|35|36(37|38|39|40| wydarzenie wydarzenia
1 |BIEG INDYWIDUALNY M 1 55 2 8 6 5| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4444|4433 3|3[3[3|3|3[3[3|3|3|3[332|2|2(2(2]2]2|2(2]|1 131 131
2 | BIEG SPRINTERSKI M 1 55 2 8 6 5| 4| 4| 44|44 4|44)4|4]43131313[3[3]313[33|3|3|3[33|2|2|2(2(2]2]2(2|2]|1 131 131
3 | BIEG INDYWIDUALNY K 1 65 2 8 6 5| 4| 4| 44| 4| 4| 4| 4444431313333 3|3[3[3|3|3|3[33|2|2|2(2(2]2]2|2|2]|1 131 131
4 | BIEG SPRINTERSKI K 1 65 2 8 6 5| 4| 4| 44| 4| 4| 4| 4444431313333 3|3[3[3|3|3|3[33|2|2|2(2(2]2]2(2|2]|1 131 131
5 | BIEG INDYWIDUALNY M 1 55 3 8 6 54| 4| 4433333222222 1|1f1)1)1]1f{1|1)1]1 72 72
6 | BIEG SPRINTERSKI M 1 55 3 8 6 54| 4| 4433333222222 1|1f1]1)1|2f[1|1|1]|1 72 72
7 | BIEG INDYWIDUALNY K 1 65 3 8 6 54| 4| 4433333222222 1|1f1]1)1|2f[1|1|1]|1 72 72
8 | BIEG SPRINTERSKI K 1 65 3 8 6 54| 4| 4433333222222 1|1f1)1)1]1f{1|1)1]1 72 72




Dyscyplina: BIATHLON Zatacznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSZY

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY indywidualne SUMA PKT
2 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne
3 | MISTRZOSTWA POLSKI - BIATHLON LETNI CROSS indywidualne 1082
STANDARD
punktacji SSM
Lp Nazwa konkurencji Liczba omb.f" L. zaw w ' . Miejsca SUMA/
konkurencji 2022 wydarzenia| 1 2 3 |14|5(6[7(8|9]10|11|12|13|14[15(16(17 18|19 |20 |21 |22 |23 |24 (25 |wydarzenie
1 [BIEG INDYWIDUALNY LUB MASOWY M 1 22/31 1 12 | 10 8 |1717|7]7|6|6]|]6|6|5|[5]|5|5(4|4]14|4([3]3|3(3]2]1 133
2 |BIEG SPRINTERSKI M 1 22/31 1 12 | 10 8 |1717|7]7|6|6|]6|6|5|[5|5|5(4|4]14|4(3 3|3 (3]2]1 133
3 |BIEG POSCIGOWY M 1 22/31 1 12 | 10 8 |1514(3]2]1 45
4 | BIEG SZTAFETOWY M 3 6 1 27| 22| 18| 6| 3 76
5 |BIEG INDYWIDUALNY LUB MASOWY K 1 26/ 43 1 12 | 10 717(7|7)6|6[6]|6|5|5|5|5|4(4|414(|3[3 ]33 (2]1 133
6 |BIEG SPRINTERSKI K 1 26/ 43 1 12 | 10 8 |1717(7]7]|6/|6 6|5 5(5144(4]14|3|3]3|3(2]1 133
7 | BIEG POSCIGOWY K 1 26/ 43 1 12| 10 514(3]2]1 45
8 |BIEG SZTAFETOWY K 3 6 1 27| 22| 18| 6| 3 76
9 |BIEG INDYWIDUALNY M 1 22/31 3 12 | 10 8| 717|5|514|4]3|3|2|2]2|1|1]1 77
10 | BIEG SPRINTERSKI M 1 22/31 3 12 | 10 8171755443322 ]2|1|1]1 77
11 | BIEG INDYWIDUALNY K 1 26/ 43 3 12 | 10 8| 717|5|514|4]3|3|2|2]2|1|1]1 77
12 | BIEG SPRINTERSKI K 1 26/ 43 3 12 | 10 8 |1717|5|514|4]3|3|2|2]2|1|1]1 77




Dyscyplina: BIATHLON Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR

Lp |Nazwa wydarzenia : R?dzaj SUMA PKT
MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne
882
STANDARD
punktacji SSM

.. Liczbaossbw | L.zaw w D Miejsca SUMA/

tp Nazwa konkurencji konkurencji 2022 wydarzenia| 1 2 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10[ 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| d i
wydarzenie

1 |BIEG INDYWIDUALNY LUB MASOWY M 1 26/ 28 1 15| 12| 10| 9| 9] 9] 9| 9| 8| 8| 8] 8| 7| 3| 2| 1 127
2 |BIEG SPRINTERSKI M 1 26/ 28 1 151 12| 10| 9 9| 9| 9| 9| 8] 8| 8| 8| 7| 3| 2| 1 127
3 |BIEG POSCIGOWY M 1 26/ 28 1 15| 12| 10| 9| 9] 9] 9| 9| 8| 8| 8] 8| 7| 3| 2| 1 127
4 |BIEG SZTAFETOWY SINGLE MIX K+M 2 1 24| 19| 16|14/ 12| 10| 8| 6| 5| 4] 2 120
5 |BIEG INDYWIDUALNY LUB MASOWY K 1 20/ 22 1 15| 12| 10| 9| 9] 9] 9| 9| 8| 8| 8] 8| 7| 3| 2| 1 127
6 |BIEG SPRINTERSKI K 1 20/ 22 1 151 12| 10| 9| 9| 9| 9| 9| 8] 8| 8| 8| 7| 3| 2| 1 127
7 |BIEG POSCIGOWY K 1 20/ 22 1 151 12| 10| 9 9| 9| 9| 9| 8] 8| 8| 8] 7| 3| 2| 1 127




Dyscyplina: BIATHLON Zatgcznik #4: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MLODZIEZOWIEC

Lp | Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 [MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
- 528
STANDARD
punktacji SSM
Lp Nazwa konkurencji Liczba osbw L. zaw w - Miejsca SUMA/
konkurencji 2022 wydarzenia 1 2 3 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11f 12| 13| 14| 15| 16[ 17 18 19 20 wydarzenie
1 |BIEG INDYWIDUALNY M /LUB MASOWY 1 5/7. 1 25 21| 17| 15) 4 3] 2| 1 88
2 |BIEG SPRINTERSKI M 1 5/7. 1 251 21| 17| 15 4 3| 2| 1 88
3 | BIEG POSCIGOWY M 1 5/7. 1 251 21| 17| 15 4 3| 2| 1 88
4 [BIEG INDYWIDUALNY K/ LUB MASOWY 1 3/5. 1 25 21| 17| 15) 4 3] 2| 1 88
5 |BIEG SPRINTERSKI K 1 3/5. 1 25 21| 17| 15] 4 3] 2| 1 88
6 |BIEG POSCIGOWY K 1 3/5. 1 25 21| 17| 15] 4 3] 2| 1 88




