(2025)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO _
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ
CZESC C
LYZWIARSTWO SZYBKIE - TOR KROTKI (SHORT TRACK)

Dziat I.
Kategorie wiekowe:
Miodziezowiec 20-23 lata | w sezonie 2024/2025 urodzeni 01.07.2001-30.06.2005
Juniorzy 18-19 lat | w sezonie 2024/2025 urodzeni 01.07.2005-30.06.2007
Juniorzy miodsi 16-17 lat | w sezonie 2024/2025 urodzeni 01.07.2007-30.06.2009
Miodzicy 14-15 |at | w sezonie 2024/2025 urodzeni 01.07.2009-30.06.2011
Kategorie wiekowe liczone sg od 01.07. do 30.06. nastepnego roku

Dziat Il.
Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. Finaty OOM 2025 organizuje do

ustalenia. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego.

2. Termin zawodow.
Finaty: 09-11.02.2025

Miejsce: Krynica Zdrdj
Zawody rozegrane beda w nastepujacych konkurencjach:

Junior

Kobiety - dystanse : 500 m, 1000 m,1500 m, sztafeta 2000 m;
Mezczyzni - dystanse : 500 m, 1000 m,1500 m, sztafeta 2000 m;
Sztafeta K/M -, sztafeta MIX

Junior mfodszy

Kobiety - dystanse : 500 m, 1000 m,1500 m, sztafeta 2000 m;
Mezczyzni - dystanse : 500 m, 1000 m,1500 m, sztafeta 2000 m;
Sztafeta K/IM - sztafeta MIX;

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czes$ci ogolnej Regulaminu
wspolzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej (czes¢ A) z kategorii wiekowych:
= junior — w sezonie 2024/2025 urodzeni 01.07.2005-30.06.2007
= junior mtodszy — w sezonie 2024/2025 urodzeni 01.07.2007-30.06.2009

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZLS, a takze:
= mie¢ aktualng licencje PZLS;
= legitymowaé¢ sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub



legitymacja szkolna);

= byc¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze;

* posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o zdoIno$ci do uprawiania danego sportu;

4. Sposob przeprowadzania zawodow.
= Zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku tyzwiarstwa Szybkiego oraz regulaminem SSM;
= Zawody maja by¢ rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZLS,
= Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie
liste startowa zawodnikow;

5. Laczna liczba uczestnikéw w finatach OOM :

taczna liczba uczestnikow w finatach OOM wynosi 113 oséb, w tym:

72 zawodniczek i zawodnikéw w kategoriach junior i junior mtodszy,

17 szkoleniowcow,

24 sedziow, w tym 6 sedziow poza miejscowych,

3 przedstawicieli PZS, w tym delegat techniczny;

Proporcje liczby zawodnikéw i zawodniczek w poszczegodlnych kategoriach wiekowych ustala
prezydium PZLS.

6. Zasady kwalifikacji do zawoddw finatowych OOM
Do zawodéw finatowych OOM zawodnicy bedg zakwalifikowani na podstawie listy rankingowej PZt.S.
Ostateczna lista uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM zostanie opublikowana przez
PZt.S na 10 dni przed rozpoczeciem zawoddw, zgodnie z Regulaminem Imprez Centralnych PZt.S.

7. Zgloszenia.
Zgtoszenia do zawoddw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
zawodow i na drukach opracowanych przez organizatora OOM.

8. Program zawoddw .
Program Zawodoéw

kategoria Junior, Junior mtodszy

| dzien Przyjazd ekip, odprawa techniczna

Il dzien Zawody

Il dzien Zawody, wyjazd po obiedzie
Dziat ill.

SYSTEM OCEN: zgodnie z zalacznikami nr1,2,3,4
Dziat IV.

Podziat na strefy zawodéw MMM: nie dotyczy. W kategorii mtodzik do punktacji SSM beda
zaliczone Mistrzostwa Polski Mlodzikow.

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek



poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgtoszenia
whniosku o podziat punktéw 30 listopada 2025.

- uczestnictwo zawodnikow zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS;

Regulamin szczegotowy (czes¢ C) jest nieodlaczna czescia
Regulaminu ogdinego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacg regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl
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Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MLODZIK
LYZWIARSTWO SZYBKIE TOR KROTKI

id |Nazwa wydarzer,ua i Ranga Liczba stref : R?dzaj SUMA PKT
1 |MIEDZYWOIEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW MM 4 indywidualne
2 |MISTRZOSTWA POLSKI WiP/PP 1 indywidualne 508
3

STANDARD

punktacji SSM

.. Liczba 0s6b w L.zaw w X Miejsca SUMA/ SUMA wszystkie

tp Nazwa konkurencji konkurenci 2028 |V T T2 3 (456 7] 8]0 [10[11]12[13]1415[16]17] 18] 19]20] 21[22] 23] 24| 25| wydarzenie e
T [500 m (K) 1 35 2 8| 6|5 |4]|4|4|4|3|3|3|3(3|2/2]2]2]2]2|zc]21]2lz2]2]c 68 68
2 |1000m (K) 1 35 2 8| 6|5 |alalalal3|3]3]|3[3]|2]2]2]2]2]2]z]2]2]2]2]2 68 68
3 1500 m (K) 1 18 2 8| 6|5 |alalalal3|3]3]|3]3]|2]2]2]2]2]2]z]2]2]2]2]2 68 68
4 |sztafeta (K) 1 8 2 8| 6|5 |4]|a]a 31 31
5 500 m (M) 1 28 2 8| 6|5 |alalalal3|3]3]|3[3]|2]2]2]2]2]2]z]2]2]2]2]2 68 68
6 2000 m (M) 1 28 2 8| 6|5 |alalalal3|3]3]|3[3]|2]2]2]2]2]2]z]2]2]2]2]2 68 68
7 1500 m (M) 1 18 2 8| 6|5 |alalalal3|3]3]|3[3]|2]2]2]2]2]2]z]2]2]2]2]2 68 68
8 |sztafeta (M) 1 8 2 8| 6|5 |4]|a]a 31 31
9 |sztafeta (MIX) 1 9 2 8| 6|5 |a|alala|3 38 38




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR MtLODSZY
LYZWIARSTWO SZYBKIE TOR KROTKI

Lp Naztlva wydarzenia : Rodzaj SUMA PKT
1 |OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY indywidualne
; MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne 526
STANDARD
punktacji SSM
Lp Nazwa konkurencji Liczba 056 w L. zaw w D Miejsca SUMA/
konkurencji 2024 wydarzenia | 1 2 3 (4|5|6|7]|8(9]10(11]|12|13|14|15(16]17(18|19]|20(21]|22(23]24|25|wydarzenie
1 |500 m (K) 1 20 1 12 | 10 8 16|6(4]14133]13]2|2]2]1f1]1 68
2 (1000 m (K) 1 20 1 12 | 10 8 16|6(4]14133]13]2|2]2]1f1]1 68
3 [1500 m (K) 1 20 1 12 | 10 8 16|6(4]1413[3]13]2|2]2]1f1]1 68
4 |sztafeta (K) 1 5 1 12 | 10 8 |6 36
5 [500 m (M) 1 15 1 12 | 10 8 16|6(4]4133]13]2|2]2]1f1]1 68
6 (1000 m (M) 1 15 1 12 | 10 8 16|6(4]14133]13]2|2]2]1f1]1 68
7 (1500 m (M) 1 15 1 12 | 10 8 16|6(4]4133]13]2|2]2]1f1]1 68
8 [sztafeta (M) 1 3 1 12 | 10 8 |6 36
9 [sztafeta (MIX) 1 5 1 12 | 10 816|6]|4 46




Dyscyplina: Zatacznik #4: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR
LYZWIARSTWO SZYBKIE TOR KROTKI

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
- 605
STANDARD
punktacji SSM
.. Liczhaosébw | L.Zaw w D Miejsca SUMA/
tp Nazwa konkurencji konkurencii | 2024 |wydarzenia| 1 | 2 | 3 | 4]5] 6] 78] 910]11]12|13]|14]15]16]17]18]19]20| wydarzenie
1 |500 m (K) 1 15 1 15112 (10 (8| 8|6|6|4(4(3]|3]2 81
2 1000 m (K) 1 15 1 151121 10(8|8|6(6|4]14(3]3]|2 81
3 |1500 m (K) 1 15 1 15112 (10 (8| 8|6|6|4(4(3]|3]2 81
4 |sztafeta (K) 1 4 1 15| 12 | 10 37
5 |500 m (M) 1 14 1 1511210 (8| 8|6|6|4(4(3]|3]2 81
6 |1000 m (M) 1 14 1 15112110 (8| 8|6(6|4]14(3]3]|2 81
7 11500 m (M) 1 14 1 1511210 (8| 8|6|6|4(4(3]|3]2 81
8 |sztafeta (M) 1 3 1 15| 12 | 10 37
9 |[sztafeta (MIX) 1 3 1 151 12| 10 | 8 45
10 0




Dyscyplina: Zatacznik #5: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MLODZIEZOWIEC
LYZWIARSTWO SZYBKIE TOR KROTKI

Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
- 717
STANDARD
punktacji SSM
.. Liczhaosébw | L.Zaw w D Miejsca SUMA/
tp Nazwa konkurencji konkurendii | 2024 |wydarzenia| 1 | 2 | 3 | 456 7]8]9]10[11]12[13]14]15]16]17]18]19]20| wydarzenie
Yy
1 |500 m (K) 1 16 1 251211 17 |15l 43|21 88
2 1000 m (K) 1 16 1 25 21 | 17 |15({ 43| 2| 1 88
3 |1500 m (K) 1 16 1 251211 17 |15l 43|21 88
4 |sztafeta (K) 1 2 1 25 | 21| 17 63
5 |500 m (M) 1 16 1 251211 17 |15l 43|21 88
6 |1000 m (M) 1 16 1 25 21| 17 |15 43| 2|1 88
7 11500 m (M) 1 16 1 251211 17 |15l 43|21 88
8 |sztafeta (M) 1 3 1 25 | 21| 17 63
9 |[sztafeta (MIX) 1 4 1 25| 21| 17 63
10 0




