












Dyscyplina: 
NARCIARSTWO KLASYCZNE

Załącznik #1: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: MŁODZIK

id Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref Rodzaj
1 MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW MMM 4 indywidualne

2 MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 indywidualne

3

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
1 BIEGI (K) 1 52 2 8 6 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 129 129
2 BIEGI (M) 1 44 2 8 6 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 128 128
3 SKOKI (M) 1 32 2 8 6 5 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 60 60
4 KOMBINACJA NORWESKA (M) 1 17 2 8 6 5 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 47 47

Lp ID wydarzenia

SUMA PKT

364

STANDARD 
punktacji SSM

SUMA/ wydarzenie SUMA wszystkie 
wydarzenia

Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2024

Miejsca



Dyscyplina: 
NARCIARSTWO KLASYCZNE

Załącznik #2: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR MŁODSZY

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2 indywidualne

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
1 SPRINT F (K) 1 25 1 12 10 8 5 5 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 74
2 5KM F (K) 1 27 1 12 10 8 5 5 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 74
3 7,5KM C (K) 1 21 1 12 10 8 5 5 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 70
4 TEAM SPRINT C (K) 2 8 1 19 16 12 5 4 3 59
5 SPRINT F (M) 1 27 1 12 10 8 5 5 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 74
6 7,5KM F (M) 1 26 1 12 10 8 5 5 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 74
7 10KM C (M) 1 25 1 12 10 8 5 5 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 74
8 TEAM SPRINT C (M) 2 10 1 19 16 12 5 4 3 59
9 SKOKI HS 105 (M) 1 22 1 12 10 8 5 5 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 65

10 SKOKI HS 140 (M) 1 22 1 12 10 8 5 5 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1 63
11 SKOKI DRUŻYNOWE (M) 3 6 1 27 22 18 14 81
12 KOMBINACJA NORWESKA HS 105+ 3,75KM (M) 1 7 1 12 10 8 5 4 39
13 KOMBINACJA NORWESKA HS 105+ 7,5KM (M) 1 7 1 12 10 8 5 4 39
14 KOMBINACJA NORWESKA DRUŻYNOWO HS 105+ 4 X 1 KM (M) 2 4 1 19 16 12 47

SUMA/ 
wydarzenie

SUMA PKT

892

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2024

ID 
wydarzenia

Miejsca

Nazwa wydarzenia
OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY
MISTRZOSTWA POLSKI

STANDARD 
punktacji SSM



Dyscyplina: 
NARCIARSTWO KLASYCZNE

Załącznik #3: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2025 Grupa wiekowa: JUNIOR 

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2
3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 SPRINT F (K) 1 16 1 15 12 10 7 6 5 4 3 2 64
2 10 KM F (K) 1 16 1 15 12 10 7 6 5 4 3 2 64
3 7,5 KM C (K) 1 14 1 15 12 10 7 6 5 4 3 62
4 TEAM SPRINT C (K) 2 6 1 24 19 16 59
5 SPRINT F (M) 1 18 1 15 12 10 7 6 5 4 3 2 1 65
6 10 KM C (M) 1 20 1 15 12 10 7 6 5 4 3 2 1 65
7 15 KM F (M) 1 10 1 15 12 10 7 6 5 55
8 TEAM SPRINT (M) 2 7 1 24 19 16 7 66
9 20 KM C (K) 1 10 1 15 12 10 7 6 5 55

10 20 KM C (M) 1 13 1 15 12 10 7 6 5 4 59
11 SKOKI HS 77 (K) 1 6 1 15 12 10 37
12 SKOKI HS 105 (K) 1 6 1 15 12 10 37
13 SKOKI HS 105 (M) 1 12 1 15 12 10 7 6 5 4 59
14 SKOKI HS 140 (M) 1 11 1 15 12 10 7 6 5 55
15 SKOKI DRUŻYNOWE (M) 3 3 1 33 27 22 82
16 KOMBINACJA NORWESKA HS 105+5KM (M) 1 4 1 15 12 10 37
17 KOMBINACJA NORWESKA HS 105+10KM (M) 1 4 1 15 12 10 37
18 KOMBINACJA NORWESKA DRUŻYNOWO HS 105+5X1KM (M) 2 0 1 24 19 16 59

SUMA/ 
wydarzenie

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2024

ID 
wydarzenia

Miejsca

STANDARD 
punktacji SSM

Nazwa wydarzenia SUMA PKT
MISTRZOSTWA POLSKI

1017



Dyscyplina: 
NARCIARSTWO KLASYCZNE

Załącznik #4: klucz punktacji wydarzeń SSM na rok 2025 Grupa wiekowa:  MŁODZIEŻOWIEC

Lp Rodzaj
1 indywidualne

2
3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 10 KM C (K) 1 9 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
2 10KM C + 10KM F (K) 1 9 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
3 15 KM C (M) 1 6 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
4 10 KM C + 10 KM F (M) 1 4 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
5 SPRINT F (K) 1 10 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
6 SPRINT F (M) 1 6 1 25 21 17 15 4 3 2 1 88
7 0
8 0
9 0

10 0

SUMA/ 
wydarzenie

Lp Nazwa konkurencji Liczba osób w 
konkurencji

L. zaw w 
2024

ID 
wydarzenia

Miejsca

STANDARD 
punktacji SSM

Nazwa wydarzenia SUMA PKT
MISTRZOSTWA POLSKI

528


