SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO ]
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ 2025/26
CZESC C
HOKEJ NA LODZIE M

(2026)

ROCZNIKI — SEZON 2025/2026

Juniorzy

17-20 lat

w sezonie 2025/2026 urodzeni 01.01.2006-31.12.2009
oraz do 5 zawodnikéw 16 letnich w meczu;
urodzeni 01.01.2010- 31.12.2010;

Juniorzy Miodsi

15-17 lat

w sezonie 2025/2026 urodzeni 01.01.2009-31.12.2011

Mitodzicy

14-15 lat

w sezonie 2025/2026 urodzeni 01.01.2011-31.12.2012;

dopuszcza sie udziat w druzynie do 5 zawodnikéw 13 lat
urodzeni 01.01.2013-31.12.2013;
zawodniczki 14-17 lat urodzone 01.01.2010-31.12. 2012;

Zawodnik w przypadku startu w kilku kategoriach wiekowych otrzymuje punkty do SSM

w najmiodszej kategorii wiekowe;.

Szkolenie wojewddzkie

Junior Mtodszy 15-17 lat | w sezonie 2025/2026 urodzeni 01.01.2009-31.12.2011
W sezonie 2025/2026 zawodnicy urodzeni w 01.01.2011-
) 31.12.2012; dopuszcza sie udziat w szkoleniu zawodnikéw
Mtodzik 14-15 lat

13 lat urodzeni 01.01.2013-31.12.2013
zawodniczki 14-17 lat urodzone w 01.01.2010-31.12.2012

Roczniki liczone sg do korica roku w ktérym rozgrywane sg zawody mistrzowskie.(Przepisy IIHF)

W szkoleniu wojewddzkim roczniki poszczegdlnych kategorii wiekowych obowigzujg do 30.04.2026.
Po tej dacie nastepuje zmiana rocznikébw na sezon 2026/2027 zgodnie z podanymi powyzej

zasadami.

Zawodnicy z rocznikdw mtodszych, a biorgcy udziat, w wyzszej kategorii wiekowej, w zawodach
SSM, muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych oraz lekarza na udziat w
rozgrywkach danej kategorii wiekowe;.

Uprawnienia zawodnikéw do udziatu w rozgrywkach dokonuje WGID PZHL, w kategorii mtodzika

OZHL.

SYSTEM OCEN

Hokej na lodzie

Mistrzostwa Polski Junioréw M 17-20 lat, w druzynie moze by¢ do 3 zawodnikéw 16 lat.

Punktacja
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 75 60 50 45 40 35 30 25 360
OOM - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych M 15-17 lat,
lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 45 40 36 32 28 24 20 16 241




Mistrzostwa Polski Mtodzikéw 14-15 lat, dodatkowo w druzynie do 5 zawodnikéw 13 lat
(dziewczeta 14-16 lat)

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 30 26 22 18 16 14 12 10 148

Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréow Mtodszych U17
Finaty OOM 2026 organizuje Wojewodztwo Matopolskie
Kierownictwo sportowe sprawuje PZHL.

Zawody muszg by¢ rozegrane na obiektach certyfikowanych przez PZHL.
2.Termin zawodéw: 09-15.02.2026
Finaty: do ustalenia z organizatorem OOM- Matopolska

3.Warunki uczestnictwa
Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZHL i:

= mie¢ aktualng licencje PZHL,

= legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna

= by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze

= posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego sportu.

= uprawnieni do gry 14-15 letni muszg posiadaé pisemna zgode rodzicow lub opiekundw
prawnych, lekarza , na udziat w rozgrywkach w tej grupie wiekowej.

= uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych w SSM okreslajg przepisy regulaminu , A”-Regulamin
Wspoétzawodnictwa Mtodziezy Uzdolnionej Sportowo pkt 3.1 i danego PZS;

Ekipa grajaca w finale sktada sie z 23 zawodnikéw (w tym 3 bramkarzy) i 4 osoby towarzyszace.
Do zawodoéw finatowych kwalifikuje sie 8 druzyn.
taczna liczba zgtoszonych zawodnikéw wynosi 184.

4. Sposoéb przeprowadzenia zawodow.
= Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie oraz niniejszym regulaminem;
»  Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikow.

5. Laczna liczba uczestnikéw w finatach OOM:
taczna liczba uczestnikéw w finatach OOM wynosi 267 oséb w tym:
184 zawodnikow;
32 treneréw;
48 sedziow w tym 3 delegatéw technicznych PZHL (na turnieju: 15 sedziéw w tym 1 delegat techniczny
PZHL);
3 przedstawicieli PZHL (na turnieju: 1 przedstawiciel PZHL).

6. Zgtoszenia
Zgtoszenia do zawodow nalezy przestaC w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
zawodow.

7.Program Zawodéw.
Program zawodow

| dzien Przyjazd do kolacji, weryfikacja, odprawa techniczna;
Il dzien mecze w grupach: A1-A4; A2-A3; B1-B4; B2-B3;
Il dzien mecze w grupach: A4-A3; A1-A2, B4-B3; B1-B2;
IV dzien mecze w grupach: A2-A4; A3-A1; B2-B4;B3-B1;
V dzien dzien wolny, wyjazd druzyn z miejsc 3-4 w grupach;




VI dzien Mecze o miejsca péifinatowe: A1-B2, B1- A2;

VIl dzien mecz o 1 miejsce (zwyciezcy); - mecz o 3 miejsce (zespoty pokonane); zakonczenie OOM wyjazd po obiedzie

Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,
- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni przed
zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego.
- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia wniosku
0 podziat punktow 31 pazdziernika 2026.

Regulamin szczegotowy (czesé C) jest nieodiaczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacg regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyfa¢ na adres:

wyhiki-ssm@insp.waw.pl

Data: 29.12.25

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie
_ e Dyrektor Sportowy
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