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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO ]
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C

Koszykowka 5x5

Dziat I.
Kategorie wiekowe: sezon 2025/2026
Mtodziezowiec 14-19 lat urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2012 | Junior starszy U19
Junior 13-17 lat urodzeni 01.01.2009 - 31.12.2013 | Junior U17
Junior mtodszy 12-15 lat urodzeni 01.01.2011 - 31.12.2014 | Kadet U15
Mtodzik starszy OOM 12-14 lat urodzeni 01.01.2012 - 31.12.2014 | Miodzik starszy U14
Mtodzik 13 lat i miodsi | urodzeni 01.01.2013 i mtodsi Mtodzik U13
Uwagi:

- Zawodniczki/-cy biorgce udziat w rozgrywkach klubowych na szczeblu centralnym mogg
uczestniczyc¢ tylko w dwoch kategoriach wiekowych zgodnie z regulaminami PZKosz.

- W przypadku, gdy zawodnik startuje wiecej niz w jednej kategorii wiekowej, wowczas punkty
zostang naliczone w najmtodszej kategorii, w ktorej wystartowat.

- Szkolenie w KWM w roku 2026 obejmuje roczniki: 2012, 2013, 2014.

- Rozgrywki o Mistrzostwo Polski w kategoriach miodziezowych (w skrocie MMP),
w poszczegolnych kategoriach wieku zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem Cyklu
Rozgrywek Mtodziezowe Mistrzostwa Polski na Sezon 2025/2026:

Warunki uczestnictwa:

a) W zawodach SSM moga bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy zgodnie z regulaminem sportowym
PZKosz. i zasadami podanymi w czesci ogdlnej (A) Regulaminu Wspoéizawodnictwa Sportowego
Mtodziezy Uzdolnionej.

b) Udziat Zawodnikéw zagranicznych.

- Zawodnicy zagraniczni powinni posiada¢ zgode Zarzadu PZKosz na gre w okreslonych cyklach
rozgrywek w barwach okreslonego klubu.

- Zgodnie z zapisami regulaminu ,A” Systemu Sportu Mtodziezowego pkt 3.1.d.

Dziat Il.

Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM. Finalty OOM 2026 organizuje
Wojewddztwo MALOPOLSKIE.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Koszykoéwki.

2. Termin zawodéw.
Finaty: kobiety 3 - 8 marca 2026 r., mezczyzni 10 — 15 marca 2026 r.
Miejsce: MOSIR Proszowice.
Eliminacje zgodnie z regulaminem rozgrywek PZKosz.

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogdlnej
Regulaminu wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej (czes¢ A):
»  Mtodzik starszy OOM — 12-14 lat - w 2026 roku urodzeni 01.01.2012 - 31.12.2014;




Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZKosz, a takze:

= posiada¢ aktualng licencje PZKosz;

= legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna;

» byc¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i
niepowtarzalny identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze;

= posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnoéci do uprawiania danego sportu;

= uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS;

Uwaga — zawodnik reprezentuje wojewodztwo, na terenie ktérego jest klub, do ktorego zawodnik
posiada aktualng licencje okresowa.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, bedzie opublikowana przez
PZKosz na 10 dni przed rozpoczeciem zawodéw finatowych.

4. Sposob przeprowadzania zawodow.

= Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Koszykowki oraz niniejszym regulaminem;

=  Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikow;

5. taczna liczba uczestnikéw w finatach OOM MPMS koszykarek i koszykarzy:
wynosi 334 osoby w tym:
- po 144 zawodniczek/zawodnikéw i trenerow (288);
Uwaga: Kazda druzyna sklada sie z 18 oséb, w tym: do 3 treneréw i 15
zawodnikéw/zawodniczek.
- po 8 sedzidw na boisku i 2 sedziéw gtéwnych oraz po 12 obsad sedziéw funkcyjnych (44);
- po 1 delegacie PZKosz, po jednym do turnieju koszykarek i koszykarzy (2).

6. Zasady kwalifikacji do zawodéw finatowych OOM

Kwalifikacje do Ogolnopolskiej Olimpiady Miodziezy majg by¢é przeprowadzone zgodnie z
regulaminem PZKosz.

Eliminacje do finatbw OOM sg dwuetapowe. 16 druzyn (reprezentacje wojewddztw) podzielone
zostaty na grupy w zaleznoéci od wynikow w poprzednim sezonie.

Dziewczeta
Dywizja B — SL, PKR, MLP, PDL, OPO, LBU, LUB, ZPM, WM (9)

Dywizja A — £DZ, WLKP, POM, MAZ, DSL, KPM (6)

Chtopcy
Dywizja B — ZPM, WM, SL, MLP, SW, KPM, LBU, PDL, OPO, LUB (10)

Dywizja A — DSL, PKR, MAZ, £DZ, WLKP, POM (6)

Rozegrane zostana:
1) turniej Dywizji B, z ktérego dwa najlepsze zespoty awansujg do Dywizji A;
2) turniej Dywizji A, z ktérego wszystkie zespoty awansujg do finatu.
Do finatlu OOM awansuje 8 reprezentacji wojewédzkich wytonionych z eliminacji.

7. Zgtoszenia.
Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢c w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
zawodow i na drukach opracowanych przez organizatora OOM.



8. Program zawodéw .

Program zawodow

| dzien Przyjazd do kolacji, weryfikacja, odprawa techniczna
Il dzien mecze w grupach
Il dzien mecze w grupach
IV dzien mecze w grupach

V dzien mecze o 5-8 (o utrzymanie w dyw. A): gr A-3 —gr B-4 oraz gr A-4 — gr B-3. Przegrani spadajg do Dywizji B.
potfinaty: mecz gr A-1 — gr B-2, mecz gr A-2 — gr B-1

VI dzief mecz o 1 miejsce (zwyciezcy); - mecz o 3 miejsce (zespoty pokonane); wyjazd po obiedzie

Zasady rozgrywania turnieju finatowego OOM.
= Mecze w dwdch grupach rozgrywane sg systemem ,kazdy z kazdym” w ciggu trzech dni.
= Rozstawienie druzyn w turnieju finatowym jest przeprowadzone na podstawie zajetych miejsc
w turnieju kwalifikacyjnym dywizji A i dywizji B:
- Grupa A: Dyw.A-1, Dyw.A-4, Dyw.A-5, Dyw.B-2,
- Grupa B: Dyw.A-2, Dyw.A-3, Dyw.A-6, Dyw.B-1.

= Kolejnos¢ meczow w turnieju finatowym:

1 dzien | 2 dzien | 3 dzien
1-4 4-3 2-4
2-3 1-2 3-1

Dziat Ill.
SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatacznikiem nr 1
Dziat IV.

Od 2024 W Kkategorii miodzik w ramach SSM oceniane sg Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Miodzikéw.

Podzial na strefy zawodéw MMM:

Strefa (wojewoédztwa) 2026

Mazowieckie i Podlaskie

Pomorskie i Warminsko-Mazurskie
Wielkopolskie i Zachodniopomorskie
tédzkie i Kujawsko-Pomorskie
Dolnoslaskie i Lubuskie

Slaskie i Opolskie

Matopolskie i Swietokrzyskie
Podkarpackie i Lubelskie

Uwaga: wojewddztwa wymienione na pierwszym miejscu (pogrubione) sg wiodgce w strefach.

Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy;
- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego;
- wniosek o podziat punktow sktada zainteresowany klub do PZS. Z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego.
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Termin zgtoszenia wniosku o podziat punktéw uptywa 31 pazdziernika 2026 roku.

Regulamin szczegotowy (czes¢ C) jest nieodigczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczgcg regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyfa¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 19.12. 2025
Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Koszykowki
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Zatacznik nr 1

Koszykdéwka 5x5
CZESC C

SYSTEM OCEN

Miodziezowe Mistrzostwa Polski (Mistrzostwa Polski Junioréw Starszych) U19

K/M Punktacja

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 140 120 100 90 80 70 60 50 710

Mistrzostwa Polski Juniorow U17

K/M Punktacja

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 9-12 | 13-16

punkty 100 85 75 65 60 55 50 45 30 20 735
Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych (kadetow) — rozgrywki klubowe U15
K/M Punktacja

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9-12 | 13-16 | 17-22 | 23-28

punkty 60 50 45 40 35 32 28 24 20 17 14 12 618
OOM - Miodzik starszy OOM (kadetéw miodszych) — reprezentacje wojewodzkie U14
K/M Punktacja

lokata. 1 2 3 4 5 6 7 8 9-16

punkty 100 85 75 65 60 55 50 45 15 655
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow — rozgrywki klubowe U13
K/M Punktacja

lokata. 1 2 3

punkty 36 27 20 15 10 8 6 4 126 126 x 8 =1008




