(2026)

SYSTEM SPORTU MtODZIEZOWEGO _
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESCC

LYZWIARSTWO FIGUROWE

Dziat I.
Kategorie wiekowe:
kategoria wiek konkurencja
Miodziesowiec 16-23 lata | Solisci K/M w 2026 urodzeni od 01.07.2002 do 30.06.2009
16-23 lata | Pary KIM w 2026 urodzeni od 01.07.2002 do 30.06.2009
13-191at | Solisci KIM w 2026 urodzeni od 01.07.2006 do 30.06.2012
. 13-21lat | Pary K* w 2026 urodzeni od 01.07.2004 do 30.06.2012
Junior 13-21 lat | Pary Tan M" w 2026 urodzeni od 01.07.2004 do 30.06.2012
13-23 lat | Pary Sport M* w 2026 urodzeni od 01.07.2002 do 30.06.2012
10-16 lat | Pary K w 2026 urodzeni od 01.07.2009 do 30.06.2015
Junior miodszy A 10-18lat | Pary M w 2026 urodzeni od 01.07.2007 do 30.06.2015
14-16 lat | Solisci KIM w 2026 urodzeni od 01.07.2009 do 30.06.2012
do 14 lat | Pary Sport. KIM w 2026 urodzeni od 01.07.2011 i miodsi
Junior mtodszy B do 16 lat | Pary Tan. KIM w 2026 urodzeni od 01.07.2009 i mtodsi
do 14 lat | Solisci KM w 2026 urodzeni od 01.07.2011 i miodsi
Mtodzik do 11 lat | Solisci KIM w 2026 roku urodzeni od 01.07.2014 i miodsi
klasa srebrma do 14 lat | Pary Tan K/M w 2026 roku urodzeni od 01.07.2011 i miodsi
:Il;osizi)quzowa do 9 lat Solisci KIM w 2026 roku urodzeni od 01.07.2016 i mtodsi

Kategorie wiekowe liczone sg od 01.07. do 30.06. nastepnego roku
* rdznica wieku pomiedzy partnerami w parach sportowych i parach tanecznych nie moze by¢ wieksza niz 7 lat

Uwaga zapowiedz zmian na rok 2027 (dostosowania regulaminu w dyscyplinie tyzwiarstwo figurowe
do zapiséw regulaminu ogdinych obowigzujgcego we wszystkich sportach):

o W przypadku, gdy w danym sporcie w konkurencji olimpijskiej nie sg rozgrywane zawody w
kategorii mtodziezowca, organizowane przez federacje europejskg lub $wiatowg, wéwczas
do systemu wspétzawodnictwa mogag zostaé wprowadzane Miodziezowe Mistrzostwa Polski.
W tej kategorii wiekowej moga rywalizowaé maksymalnie trzy roczniki powyzej grupy junior,
jednak wiek startujacych zawodnikéw nie moze byé wyzszy niz 23 lata.

o W sportach indywidualnych nie bedzie mozliwe rozdzielenie czterech podstawowych kategorii
wiekowych (miodzik, junior miodszy, junior i miodziezowiec) na dodatkowe podgrupy.
Dostosowania wymaga definicja klas srebrnej i bragzowej w kategorii mtodzik oraz
podgrupy A i B w grupie junior mtodszy.

e Od 2027 roku zawody finatowe OOM bedg dofinansowane ze srodkéw MSIT tylko dla jednej
kategorii wiekowej.




Dziat Il.

Ogoinopolska Olimpiada Mtodziezy

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM. Finaty OOM 2026 organizuje
wojewodztwo matopolskie. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Figurowego.

2. Termin zawodow.
Finaty: 5-8 luty 2026 r.
Miejsce: Oswiecim

Zawody rozegrane bedg w nastepujgcych konkurencjach:

Junior mfodszy A
K- solistki, M-solisci, pary taneczne

Junior miodszy B
K- solistki, M-solisci

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogéinej Regulaminu
wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej (cze$¢ A) z kategorii wiekowych:

= Junior Miodszy A

Solisci KIM w 2026 roku urodzeni od 01.07.2009 do 30.06.2011
Pary taneczne K w 2026 roku urodzeni od 01.07.2009 do 30.06.2015
M w 2026 roku urodzeni od 01.07.2007 do 30.06.2015

= Junior Miodszy B
Solisci KIM w 2026 roku urodzeni od 01.07.2011 i mtodsi

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZLF, a takze:
= mie¢ aktualng licencje PZLF;
= |egitymowaé sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna);
= by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze;
= posiadac¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego sportu;
= posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego sportu;
uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy regulaminu ,A” Systemu
Sportu Miodziezowego pkt 3.1 podpunkt d oraz przepisy danego PZS;
4. Sposéb przeprowadzania zawodow.
= Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku t yzwiarstwa Figurowego oraz regulaminem SSM;
= Zawody majg by¢ rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZLF,
= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka ostatecznie
liste startowa zawodnikéw;

5. taczna liczba uczestnikow w finatach OOM:

taczna liczba uczestnikow w finatach OOM wynosi 106 oséb, w tym:

70 zawodniczek i zawodnikéw w kategoriach junior i junior miodszy,

16 szkoleniowcow.

22 sedziow,

2 przedstawicieli PZS, w tym delegat techniczny;
Proporcje liczby zawodnikéw i zawodniczek w poszczegodlnych kategoriach wiekowych ustala zarzad
PZLF.

6. Zasady kwalifikacji do zawodéw finatowych OOM
Do zawoddw finatowych OOM zawodnicy bedg zakwalifikowani na podstawie regulaminu PZLF.



Podziatu limitu miejsc dla kategorii wiekowych dokonuje PZLF;

Ostateczna lista uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM z podziatem miejsc dia kazdej
kategorii wiekowej zostanie opublikowana przez PZLF do dnia 31.01.2026 r.

7. Zgtoszenia.
Zgtoszenia do zawoddw nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
zawodow i na drukach opracowanych przez organizatora OOM.

8. Program zawodow.

Program zawodéw

| dzien Przyjazd do kolacji, weryfikacja dokumentow, konferencja techniczna({losowanie),

Il dzien Rano trening, po potudniu zawody,

I dzien Rano trening, po potudniu zawody,

IV dzien Zawody, zakonczenie zawoddw, wyjazd po obiedzie,

Dziat lll.
SYSTEM OCEN: zgodnie z zatagcznikami nr 1,2,3,4

Dziat IV.

W kategorii mtodzik w ramach SSM oceniane sg Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w klasie srebrnej
i brgzowe;.

Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych konkurencjach:

Klasa srebrna

K-solistki, M-solisci, pary taneczne;

Klasa brazowa

K-solistki, M-solisci;

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,
- wnioski o zmiang kategorii wiekowej musza by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni

przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktow skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgloszenia
whiosku o podziat punktow 31 pazdziernika 2026.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy regulaminu ,A” Systemu Sportu
Mtodziezowego pkt 3.1 podpunkt d oraz przepisy danego PZS;

Regulamin szczegétowy (czes¢ C) jest nieodigczng czescig
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczgcg regulamindw
i naliczania punktéw prosimy przesytac na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

pOLSKIE ZWIAZEK
LY IWIARSFIA FIGUROWEGO

Sekyglaft ﬂ?ﬁmy
129N
Jafleub Wéjcik

Data: 19.01.2026

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Figurowego
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Dyscyplina: Zatacznik #1": klucz punktacji wydarzenr SSM na rok 2026" Grupa wiekowa: MtODZIK
LYZWIARSTWO FIGUROWE

id |[Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref Rodzaj

1 |MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW MMM 4 indywidualne SUMA PKT
2 [MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 indywidualne

: 308

STANDARD
punktacji SSM

" Liczhaossbw | L.zaww . Miejsca . | SUMA wszystkie
tp Nazwa konkurencji e 2025 ° 1| 2| 3[4]|5]|6]7]8|9([10{11[12|13]14)15|16/17(18|19|20| 21| 22| 23| 24|25 26|27 28]29(30]31(32]33(34]35(36]37(38]39(40 S wydarzenia
1 [Solistki - klasa srebrna 1 40 2 8 6 5[4|4]4[4)4]3[3|3[3[3]3[3|3]2f2)2)2|2|2|2f2f1j1]1)1)1f2f1f1j1]1)]1)1f21f1f1]1 95 95
2 |Solisci - klasa srebrna 1 4 2 8| 6|5 ]|4|3[3[2[2]2]1]1]1 38 38
3 [Pary taneczne - klasa srebrna 2 4 2 12| 9 8 [6]4]2|1 42 42
4 |[Solistki - klasa brgzowa 1 40 2 8| 6| 5 |4|4|4[4[4[3]3[3]3|3[3[3[3[2]2]2]2f2]2f2]2f1j1frjafajafajafa[1|21j1]21]|1]1]1 95 95
5 [Solici - klasa brazowa 1 7 2 8 6 5 [4]3]3[2]2]2 1)1 38 38
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0
10 0 0




Dyscyplina: Zatacznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026" Grupa wiekowa: JUNIOR MLODSZY
LYZWIARSTWO FIGUROWE

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY indywidualne SUMA PKT
2 [MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne
3 401

STANDARD

punktacji SSM
1 e M T L:::zba osébw L.zaw w D ' Miejsca SUMA/ wydarzenie

onkurencji 2025 wydarzenia| 1 2 415(6|7)8]|9(10{11]|12|13(14|15]|16|17(18|19|20|21(22|23|24|25(26|27)|28|29(30|100

1 |Solistki - jun. Mt A 1 26 1 12 | 10 8 |17|17(7|7|6|6[6|6]|6|5[5|[5]|5|4[4[3]3]2(1]1 126
2 [Solidci - jun. Mt A 1 6 1 1210 8 |7]2(1 40
3 [Pary taneczne - jun. Mt. A 2 3 1 19116 |12 |1 48
4 |Solistki - jun. Mt B 1 26 1 12|10 8 |7]|7|7]7]|6|6[6]|6]|6|5[5|[5]|5|5[4[4]4]4[3[3]|3]2]2[2|1]1]1 147
5 |Solisci - jun. Mt B 1 6 1 12 | 10 8 17|21 40
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0
11 0
12 0
13 0
14 0




Dyscyplina: Zatgcznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026" Grupa wiekowa: JUNIOR
LYZWIARSTWO FIGUROWE

Lp [Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT
2 290
3

STANDARD

punktacji SSM
Lp Nazwa konkurencji L'chba os6b w L. zaw w D ) Miejsca SUMA/ wydarzenie

onkurencji 2025 wydarzenia| 1 2 3 |14(5|6(7|8|9]|10|111(12|13(14]|15(16|17|18|19|20(21|22(23|24|25|26|27(28]|29(30

1 |Solistki 1 29 1 151121 10|9]|19(8|8|7]|7|(6|6|5|5|4[4]4(3]|3|3|3|2|2]2|2]1f(1]1|1]|1]|1 145
2 |Solisci 1 7 1 151121 10|9|8|7]|6|5]|3]|1 76
3 |Pary taneczne 2 1 1 24 |1 19 [ 16 |10 69
4 0
5 0
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0
11 0
12 0
13 0
14 0




Dyscyplina: Zatacznik #4: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026" Grupa wiekowa: MEODIEZOWIEC
tYZWIARSTWO FIGUROWE

Lp |Nazwa wydarzenia . R?dzaj SUMA PKT
1 |MISTRZOSTWA POLSKI ndywidualne
: 176
STANDARD
punktacji SSM
. Liczbaosébw | L.zaw w D Miejsca SUMA/
te Nazwa konkurencji konkurengii | 2025 |wydarzenia| 1 | 2 | 3 |4]5]6]7]8]9]10[11]12[13[14]15[16]17[18]19]20| wydarzeni
wyadarzenie
1 |Solistki 1 10 1 25| 21| 17 |15 43| 2] 2 88
2 |solisci 1 5 1 25| 21| 17 |15| 43| 2] 1 88
3 0
4 0
5 0
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0




